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CAl - La Spezia

VALDIVARA - MONTE DRAGNONE
Sabato 25 Aprile 2026

“Il 25 aprile rappresenta per il CAl non solo una data storica, ma un momento di riflessione
sui valori di liberta, solidarieta e impegno civile che guidano Ia nostra associaziohe.

Descrizione del percorso:

5i parte da Pieve di Zignago (m.621) e si segue |l sentiero CAl 141, una piccola via asfaltata e in seguito sterrata
che entra nell'ambiente boschivo. Successivamente il percorso sale leggermente e porta a scoprire, sulla nostra
destra, una roccia stranamenlie contorta. Essa reca secondo la leggenda, l'impronta di una zampa del diavolo, che
vibro' un rabbioso colpo alla pietra perche' non era riuscito a conguistare gli abitanti di guei monti che veneravano
le anime giuste dei propi defunti,

Lo sterrato arriva ad una palestra nel verde dove si biforca. Prendiamo il sentiero 141V alla nostra destra, via
sterrata ritoccata di recente, che con una serie di tornanti sale alla vetta del Dragnone (m.1011), un insospettato
prato dove sorge una chiesetta dedicata alla Madonna. Sosta e pranzo al sacco. Si scende all'opposto versante
del monte, ripido spoglio e pietroso, sul percorso di una Via Crucis e si giunge ad una sella dinanzi ad una
cappelletta, che all'occorrenza pud dare riparo.

Qui ritroviamo Il 141 e pure le indicazioni per raggiungere il vicino monte Castellaro{m.945) ammirando resti di
insediamenti liguri. Tornati alla cappelletta citata, seguendo il sentiero 141, che transita sul fianco settentrionale
del Dragnone, a picco sui prati di Vezzanelli, rentriati a Pieve di Zignago andremo a visitare il sito medievale
medievale di Monte Zignago distrutto nel XIV sec,

Dislivello: 500 mt

Difficolta: E

Tempo di percorrenza: ore 5:30

Mezzi di trasporto: Mezzi propri

Ritrovo: ore 8.15 Brugnato (rotonda uscita autostrada) - Partenza ore 8:30

Abbigliamento: normale abbigliamento escursionistico stagionale, acqua, bastoncini telescopici,
giacca impermeabile, pranzo al sacco. Scarponcin da trekking.

Accompagnatori: Lavagnino Paolo 3483115580 - Andreani Pietro 328?365??4
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