CAI - La Spezia

926 - 2026

CRINALE MONTE INCISA

Traversata da Passo del Bracco a Mezzema

Domenica 29 Marzo 2026

Suzione GAl La Spozia

Dal Passo del Bracco, 580 si prende il crinale principale (Segnato 640) che degrada
verso il mare toccando alcune vette che formano il crinale stesso: Monte Salto del
Cavallo, Monte Pian del Lupo, Monte Incisa, Monte Crocetta caratterizzato da una
grande croce di legno. Dopo poco con il sent. 641 si risale verso nord arrivando al
paese di Mezzema e si continua per rientrare al Passo del Bracco

Accompagnatori: Athos Zanarini 3296678509 - Caterina Messina 3345975821
Difficolta: E

Percorrenza: circa 5/6 ore

Trasporto: Mezzi propri

Attrezzatura: Abbigliamento Trek da bassa quota

Ritrovo: Palazzetto dello Sport - Via Federici ore 8:00

Max partecipanti: 20

Per Iscrizioni rivolgersi a Athos Zanarini e Caterina Messina
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