926 - 2026

CAI - La Spezia

ALBA DAL MONTE PORCILE (1.249 m)
Domenica 30 Agosto 2026

Suggestiva escursione nottuma al Monte Porcile per assisiere al sorgere del sole da una delle vette pid
pancramiche dell'Appennine ligure. Camminersmo nel silenzio della neoite, lingo sentied immersi
nell'oscunta, fino a raggiungere la cima, dove ci fermeremo In attesa dell'alba. Con le prime luci del giome, |l
clelo sl tingerd o sfumature rosate & dorate, |luminando montagne, vallate e I mare allorizzonte.
Lin'esperienza affascinante che unisce il fascino del cammino notturno alla magia dell'alba in quota.

e 02:30 Domenica 30 Agosto — Ritrovo al Passo del Biscia

» 02:35 circa = Fanenza dellescursions

o 06:42 circa — Orario stimato del sorgere del sole dalla vetla del Monte Porcile
s 08:00 — Inizio della discesa

e 08:30-10:00 circa — Rientro al Passo del Biscla

Difficolta: E

Dislivello: £ 400 m

Lunghezza: circa 10 km AR

Tempo di percorrenza:circa 3 - 3,5 ore (soste escluse)
Ouota massima: 1248 m

Trasporto: Mezzi propr

Attrezzatura: equipaggiarsi con abbigliamento adeguato per un‘escursione nottuma estiva in aita montagna
(scarponi da trekking alti). Munirsi di torcia eletlrica o lampada frontale, con balterie di ricambio. Portare
acgua a sufficienza e snack. Si consiglia inolire di portare con s& bevande calde.

Accompagnatori: Mazza Carlo 3248141160 - Raso Giorgio 3311136885
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