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Monte San Nicolao
Sabato 24 Ottobre 2026

Da Mattarana paese sulla statsle Aurelia presso il passo del Bracco, si ingaggia il sentiero, che cf portera sul San
Micolzo. 51 inizia dal centro, sl attraversa il borgo e alla sua periferla in una zona residenziale sl costeggla un ameno
laghetto, che =i presume sia un bacino anfincendio. Si supera una zena petroiio e si sfocia nelia campagna tra radure e
boschett. Si Incontra un secondo bacino idrico, dopodiche si giunge mediants sterrato in localtd Quattro Strade: un
guadrivio che porta 3 destra al passe dl Pavareto pressa Carre, 3 sinistra sulla stalale e dritte sul monte San Nicolao

5i prende per guesta direzione e dopo un'ora di salita non eccessivamenie impegnativa nella boscagliz tra pini @
castagnl, si giunge alla velta {(mbEB47), ove trovasi una stazione di telecomunicazioni & da cul si gode uno stupendo
parorama sulla rviera e alle spalle sullAppennino ligure

&i prosegue brevemente per raggiungere | ruderi archeologiol dellospitalitd di San MNicolao, facente pare parie
dell'arganizzazione del pellegrinagglo francigeno, dove in area plenle oi rposeremo, ol rfocllietemo & penserems oon
calma al riformo.

Tempo di percorrenza; ore 4 ca, - Difficolta: T - Distivello: mt 351 - Trasporto: Mezzi proor

Appuntamento: Piazzale Pozzoli (Parcheggio Unieuro) lato Eurospin - Orario raduno:8.45 -8:10 - Partenza ore %15
Percorso stradale Parlenza La Speziz Unieuro - Aulostrada A12 direzione Genova - usoita Casello Carrodana -
direziahe versa questa localita - a Carrodano &l prende perla 557 Aurelia direzione Genova - Siingaggia ka safita ded
Braces fino a raggiungers || paese dl Mattarana

Attrezzatura: normale abblgliamento escursionistico stagionale, calzature da trekking - Pranzo, al sacco, acqua

Accompagnatori:Benincasa Ernesling - cellulare: 3284512628 3) D Meo Vincenzo - cellulars: 3403183705
Prenotazioni: presso accompagnatore Benincasa Ernestino
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