CAI - La Spezia

926 - 2026

TERMINILLO
01 - 05 Ottobre 2026

Ritrovo alle ofe 545 & partenta alle ore 6.00 presso lingresso pedonate del Palazzo dello Sport "G
Manottl’, i via C. Alberin Fodericd, Durants | viagges verso Rigll avrems moda i visitare | borga o Rasiglia
(P}, denominate *La Venezia dell'Umbria®, carafierizzato da una rete di camali, muscelli e cascatelle
allmentall dal fume Menolre & dalle sue sorgenll, che eltraversano || centro slorics, Queste acque, in
passaio, wenivano ulilizzete per aftvith produliive: alimantsvanc infath mulini & telai, ancora oggl wisibil
Impiegall per la tessilura & i Bnlura di stoffe ubbzzate all'spoca per la reallzzazions d coperle, vestl, lenzuols
& asciugamani. Dopo la sosta per i pranzo, compatibiimente con i tempr di percommenga. wisiteremo anche le
Fonti del Clitunno & || loro leghelio d& colon canglant), ricco di speche vegetall qual salich plangant e poppl,
oltre 2 una fauna composta da cignl & numerest wecelll acquatic. Ripraso |l viaggio, ¢ didgereme verso il
nosir aivergo nel Reating, 1"Holel da Valerio®, in localta Sante Rudina (RI) dove alloggeremo nelle cemere
Asarvate con trattamento di mezza pensione, bevanda, doice @ caffd inclusl Il Teminilo & un massicck
calcareo dell'ltalia centrale, simbofo dells Satera. E conosciuto fin dal 1938 per la sue stazione sciislica,
freguenlala dal romanl e per quesio soprannominato "La Moalagne di Roma®, | lerfiloio & rdcoperio
prevaleniemente da faggele, con la presenza sporadica di abeli e larc La fauna é quella lipica
dell’Appenning, con cnghiall, volpl e gt non & pend ram (mibetlersi anche in isicl, soolalioll, lep o fpad.
Effetiueremo un'escursione sul Sentiero CAI 403, denominaio "La \ia Nomate”, che dal Rifugeo Sebastiani
cardipcn Al vaka dal Monte Teemicillo (2 217 mb i Falta deil ilinerario ol sermoiice del Mont Fealini o di
uno dei pi panoramici. consentende di ammirare | Monb Sibillini, | Mendi della Lage, ¥ Gran Sasso d'ltaka, il
Mante Sirente & il Monte Veling, I Rifugio Sebastiani & aperts tufto I'anno ed & raggiungibiie direftamante in
autcbus

Dislivallo: 400 m = Durata: 4 ore < Difficalta: E = Lunghezza: 3.6 km

Uno degli itinerarf sara dedicato al senbiens che conduce alle Pozze del Disvalo. La parlerza svvers dalia
ceitadina di Roccanlica (RI). lungo un percorso camsttenzzaio da una leggera eafia e da alount brevi ratt pid
impagnativl che poferanno alfErema di San Leonarde. Aftraverseramo una splendida radura & piedl di una
spettacolare parete roccigsa, accantn alla Grofa-Eremo di San Michels. Tra pocol saliscendi, parcarmerema |
supgestivi boschi della Sabina ai pleds del Monfe Tanca fino a rapgiungers e Pozre del Davalo, un awmentco
gioieilo nalurale che sembra uscito da una fiaba abitata da fale e fofeth:,

Dislivello: 400 m - Durata; 3 ome e 30 minufi — Difficolta: E- Lunghezza: 10 km

Un altro pellissime e panoramico itineraro & appreseninlo 8 Sentisre CAI 401, che da Pian de’ vall (R1)
conduce ol Rifups Rinidi e per chi desider prosequire, fino 28a velta del Terminllleta (2,108 m). || pascorss
richiede circa 2 ome di camming, presenta un disfvello di 500 m e alcuni frath classdicati EE. In allemativa, per
un'escurgione meno impegnativa ma altretianto appagante, & polrd partre da Castel d Tora [RI] per
raggiungsre la Cascata delle Valloechie, mcastonata al pledi del massiccio dal Monie Navegna. La cascata
princigale compie un salto di cfca 12 mati od & raggiungiblle altraversands alcuni penticelli; prosaguenda si
Incontrane ullefion coscalelte & un nscello che contifbuiscond a creare un ambienie nalumle padicalarments
supgestivo. Visia la brevita dell iinesario — circa 5 km 1 ora e 30 mioadi di cemmino & un dislivelio di appena
160 m — sam possibile completare la gomata con || pengdo del vicing Lago del Turano & a visita al borgni di
Castel di Tora aio Colle di Tora (R collegati da un ponle che aliraversd il lago. LUullEmo giomo, dopo s
colnzione ¢ || carico dei bagagll, a¥e ore 9.00 parfiremo per il rentro a La Spesia, previsio in serala.
affefiuando una sosta nofda cittadna & Civita di Bagnoregio (VT), conoscilta come “La citth che muom”™ ||
barga, siuals nella suggestive Valle del Calancly, conts oggl circa una decing di residentl ad & raggiungibile
esclusivamanbe famile un ponte pedonale in camanto armelo costruito nel 1265, | calanchi scno costituiti da
due differenti fermazioni geologiche. una base amgillosa @ una parte superione composia da materiali uSce e
vulcanicl, La progressiva erosone defa base. causata dagll agenti atmosienci, rende semgre pill fragill quest
caratteristich pinnacall & contribulsce af isataments del bargo

Mezzo di trasporto: aulobus privata
Difficolta genesaba; T~ E

Quota di partecipazions
w E4B0 00 i camera doppla o matrirmaniale;
& € 58000 m camera singoda;
® £ 450,00 m camera fripla

Prenataziona: vorsamento di € 150,00 entra | 7 agosio 2026
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