ALPINISMO GIOVANILE

CAI LA SPEZIA 1926 - 2026

Monte Sagro
01 Novembre 2026

Partendo da Campocecina, ci immergeremo sublto in un suggestivo basco di faggi dove la luce filtra tra le chiome
regalando un'atmosfera magica. Lasciata alle spalle I'ombra degli alberi, || sentiera inizia a sallre dolcermente verso

la Foce di Planza, regalandec! le prime viste panoramliche sul bacini marmiferi di Carrara, Ba gul, risalendo lungo | prat
d'alta queta del sentiere per la elma del Mente Sagre (1,749 m), lo sguarde si apre a 360 gradi: una salita emazionante
ma accessibile che ol porterd fino alla croce di vetta. Giunti in cima, la fatica sara ripagats da uno spettacolo unico al
mondo, dove le imponenti vette calcaree incontrano |'azzurro del Mar Ligure e della costa Versiliese.

Dislivello: 450m  Difficolta: E Abbigllamento: maglietta, pile, giacca a vento, scarponcini
Tempo di percorrenza: 4 ore da trekking, cappello.

Pranze: al sacco. Ritrovo: ore: 08:00 parcheggio Palasport {parcheggio pullman)
Mezzl di trasporto: Auto privale Rientro: dopo le 16:00.

Prenatazione alla gita via e-mail alpinismogiovanile @ cailaspesia il specificando name cognome, eta del ragazzl

entro Venerdi 30 Ottobre 2026

MN.B.

-La gita & aperta ai giovani dagli 8 ai 17 anni ed ai loro familiari soci CAlin regola con il bolline dell'anne in corso mentre
per | non socl ¢i sara |l costo dell'assicurazione CAL

=l venerdi prima dell'escursione & 'ultima glorno In cul & possibile attivare I'assicurazione CAl per | non soci,
Accompagnatori: Marco Bertonatl, Alessandro Berselli, Nicola Landl.
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